J M G K 2025 Arsberittelse

JARSNAS MOTIONS- OCH GYMNASTIKKLUBB

Motionsaktiviteter

Gympa: Under varterminen fanns det tre pass: Dans mandagar,

cirkeltréaning tisdagar och ett hopplést pass, torsdagar.

Under héstterminen erbjéd vi cirkeltraning tisdagar, ett hoppldst pass, torsdagar
och hallbar séndagar

Ledare: Ulla Andersson Jarl, Hanna Gundstedt,

Ellen Nilsson och Lillemor Larsson

Barngympa: Under vartermin hade vi Bollkul, Barndans och Pingis
Hosten erbjods barndans
Ledare: Angelica EIm (barndans), Par Jansson (bollkul) och Anna Klint (pingis)

Gym: Pa gymmet far du trana fran det du fyller 15 ar
och fran 13 ar i malsmanssallskap

Pa gymkorten och motionsaktiviteterna har vi fatt en intakt pa 170 200 kr

Ovriga aktiviteter under aret
Stick café: Torsdagskvallar har den stickande gruppen traffats i

gamla skolan, under ledning av Carina Sundahl

Varen 2025

Den 23 maj var det AW, med hamburgare och musikquiz

5 maj genomférdes var arliga staddag.

Vandringsgrupp genomférdes under var.

Under sommaren arrangerade JOnkopings simsallskaps simskola.

Hosten 2025

Tack vare stéd fran Familjen Kamprads stiftelse kunde vi genomféra "Frisk
senior” med mycket god uppslutning i samband med férelasning och
traningsgrupper pa gymmet. Stddet gjorde det ocksa mojligt att kdpa in tva nya
gymmaskiner anpassade for seniorer.

V 39 uppmarksammade vi halsoveckan.

22 november blev det i ar Julmarknad igen 38 st knallar som bade fanns inne i
hallen och utomhus, féreningen salde fika och hamburgare,

barnen kunde traffa Tomten.

Ovrigt under aret

Arbetsgruppen for nya gymmet traffas en gang i manaden.

Tomten ar firkdpt av kommunen, lagfart inte klar i skrivande stund
Under sommaren hade vi tva feriepraktikanter: Markus Svensson och
Helmer Lutgard.

AMA har malat om gymmet och ska fortséatta i januari med salen nere

Behover du en lokal?

Vi har lokalerna festen, brollopet, sammantradet, kursen, motionsbehovet mm.

Lokal Medlem Ej medlem
Gamla skolan

Helgkvall eller dag 2000 kr 3000 kr
Vardagskvall 300 kr 400 kr
GYMNASTIKHALLEN

1-4deltagare 100 kr/tim 150 kr/tim
Fler an fyra deltagare | 300 kr/tim 400 kr/tim

Antal medlemmar under aret och information om medlemsavgift:
Klubben har under aret haft 82 familjemedlemmar, 104 enskilda medlemmar och 25

ungdomsmedlemmar.

Medlemsavgiften har varit 400 kr/ar for familj, 200 kr/ar for enskilda och 150 kr/ar for

ungdom upp till 25 ar.

Pa var hemsida www.jarsnasmgk.se sa hade vi under aret

20 000 besokare

GIom inte bort att bestka var hemsida: www.jarsnasmgk.se, facebook: Jarsnas Gym
Mgk och instagram: jarsnas_gym_mgk. Dér finns all information om vara aktiviteter
och annat som hander i féreningen.

Jmgk:s styrelse etc under 2025
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